Peter Wiblishauser
Diplom-Psychologe
https://peter-wiblishauser.de

Mein Beziehungscheck

Kreuze an, wie zufrieden Du jeweils bist. Je mehr positive Bewertungen Du

hast, desto besser steht es um Eure Beziehung.

Zeit fir mich

Frage alles gut | bin weit- | geht so bin nicht | bin sehr
trifft gehend zufrieden | un-
nicht zu zufrieden zufrieden
1 | habe Grund zur O O O O O O
Eifersucht
2 |sein /ihr Umgang mit O O O O O O
Geld
3 |[sein/ ihr Kinderwunsch O O O O O O
4 | seine/ ihre Erziehung O O O O O O
unserer Kinder /
unseres Kindes
5 |sein/ ihr Respekt mir O O O O O O
gegenuber
6 [sein/ ihr Freundeskreis O O O O O O
7 |ich kann ihm / ihr vollig O O O O O O
vertrauen
8 [seine/ ihre Kleidung O O O O O O
9 |seine/ ihre Hygiene O O O O O O
10 [ seine / ihre Beteiligung O O O O O O
im Haushalt
11 | seine / ihre Familie O O O O O O
(Eltern / Geschwister)
12 | sein / ihr Fahrstil O O O O O O
13 | er / sie hat geniigend O O O O O O
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social media
(instagram, facebook,

2)

Frage alles gut | bin weit- | geht so bin nicht | bin sehr
trifft gehend zufrieden | un-
nicht zu zufrieden zufrieden
14 | sein / ihr Verhalten mir O O O O O O
gegeniber (toxisch,
aggressiv, manipulativ)
15 | unser Sexualleben O O O O O O
16 | wir kdnnen uber alles O O O O O O
reden
17 | er/ sie unterstiitzt mich O O O O O O
in jeder Hinsicht
18 | er/ sie versteht mich O O O O O O
wirklich
19 | er/ sie verbringt zu viel O O O O O O
Zeit mit Handy /
Computer / Spiele
20 | sein / ihr Umgang mit O O O O O O
Alkohol, Zigaretten,
Drogen, Medikamenten
21 | sein / ihr Umgang mit O O O O O O
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