Tipps von Peter Wiblishauser

Wann weil} 1ch, dass
meine Ehe / Beziehung
wirklich am Ende 1st?
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Das solltest Du wissen

Ob Deine Ehe / Beziehung wirklich zu Ende ist, das musst letztlich Du selbst
entscheiden. Diese Entscheidung kann Dir niemand abnehmen.

Die folgenden Fragen konnen Dir aber helfen, zu entscheiden, ob Du noch
langer warten mochtest und ob es sich Gberhaupt lohnt, noch langer zu

warten.
10 Fragen

1. Wirdest Du Deinen Partner noch einmal heiraten / bzw. wiirdest Du noch
einmal eine feste Beziehung mit ihm eingehen?

2. Versteht Dein Partner liberhaupt, was alles in Eurer Beziehung schief lauft?

3. Versucht Dein Partner ernsthaft, mit Dir zusammen eine gute Losung fir
Euere Probleme zu finden?

4. Hort Dir Dein Partner aufmerksam und freundlich zu, wenn Du mit ihm Gber
das sprichst, was Dich bewegt?

5. Behandelt Dich Dein Partner mit Respekt, auch wenn er nicht mit Dir elner
Meinung ist?

6. Habt ihr regelmaBig “Qualitytime”, also eine Zeit, die nur Euch gehért und in
der lhr Eure Beziehung pflegt (gute Unterhaltungen, ausgehen, kuscheln,
Spass)?

7. Sprecht ihr regelmalig Gber Eure kurzfristigen und langfristigen Erwartungen
und versucht diese auch gemeinsam zu erreichen?

8. Freust Du Dich auf Deinen Partner, wenn Du nach Hause kommst?

9. Freut sich Dein Partner auf Dich, wenn er nach Hause kommt?

10.Kannst Du bei Deinem Partner Deine seelische Batterie aufladen oder saugt er

sie leer?
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